Kyusho Jitsu
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in ’t park, Ekeren
Onze vakantie komt er “eindelijk“ aan !

Na verschillende leuke buitentrainingen hebben we donderdag avond 19 augustus om 19u30 de laatste kans om gezellig in de buitenlucht Kyusho Jitsu te trainen. Verzamelen in ‘t park Hof de Bist, Veltwijcklaan, Ekeren.
Bij interesse “zeker” een mailtje of liever nog een SMS’je  sturen ter bevestiging. Met je GSM-nr in mijn bezit kan ik iedereen snel verwittigen in geval van slechte weersomstandigheden. 

Yoga start 14 september terug op de gebruikelijke locatie, op dinsdag avond en woensdag voormiddag. Meer info op www.haramonie.be
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